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SECTION 1 : 1 – 8 ROCK SIDE, WAVE, ROCK SIDE, WAVE  
     1-2 PD à droite, revenir sur PG  
     3&4 Croiser PD derrière PG, PG à gauche, croiser PD devant PG  
     5-6 PG à droite, revenir sur PD 7&8 Croiser PG derrière PD, PD à droite, croiser PG devant PD  
     TAG * ici sur le 5ème mur face à 12:00 et reprendre la danse au début  
 
SECTION 2 : 9 – 16 ROCK STEP, SHUFLLE BACK, FULL TURN, STEP LEFT ½ TURN LEFT,  
                                 STOMP RIGHT  
     1-2 Rock step D devant, revenir sur PG  
     3&4 Pas chassés arrière D G D  
     5-6 Pivoter ½ tour à gauche et PG devant, pivoter ½ tour à gauche et PD derrière 12:00  
     7-8 Pivoter ½ tour à gauche et PG devant, stomp PD devant 6:00  
 
SECTION 3 : 17 – 24 ROCK STEP, SAILOR STEP LEFT ¼ TURN LEFT,  
                                   SAILOR STEP RIGHT ½ TURN RIGHT, STEP LEFT FWD, ½ TURN RIGHT  
     1-2 Rock step G devant, revenir sur PD  
     3&4 Pas du PG croisé derrière PD, ¼ de tour à G et pas du PD à D, pas du PG à G 3:00  
     5&6 Pas du PD croisé derrière PG, ½ de tour à D et pas du PG à G, pas du PD à D 9:00  
     7-8 PG devant, pivot ½ tour à D 3:00  
 
SECTION 4 : 25 – 32 SHUFFLE SIDE ¼ TURN LEFT, ROCK BACK, KICK AND TOUCH,  
                                    KICK AND STOMP UP  
     1&2 Pas chassés G D G à gauche avec ¼ tour à G 6:00  
     3-4 PD derrière, revenir sur PG  
     5&6 Coup de pied du PD à l’avant, ball du PD à côté du PG, pointe du PG à gauche  
     7&8 Coup de pied du PG à l’avant, ball du PG à côté du PD et stomp up du PD à côté du PG  
     TAG * ici sur le 8ème mur face à 6:00  

 

RECOMMENCER AU DEBUT 

 
TAG : ajouter les 4 temps suivants  
    1-2 PD devant, pivot ½ tour à G  
    3-4 PD devant, pivot ½ tour à G 
 
 

 

Niveau:  

Musique Dear Life – High Valley 

Chorégraphes: Chorégraphe : Stefano Civa (Italie – 2016) 

Temps:  Intermediate, 32 temps – 2 murs – 2 TAG 

Départ : Intro de 8 temps, départ sur les paroles  
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