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SECTION 1  1 à 8  SIDE STEP, STOMP, STEP FWD, STOMP UP, SIDE STEP, STOMP UP,  
SIDE STEP, STOMP UP  

1-4  Pas PD à D, Stomp PG près PD, Avancer PD, Stomp up PG près PD 
5-8  Pas PG à G, Stomp PD près PG, Pas PD à D, Stomp PG près PD 

 
SECTION 2  9 à 16 VINE ¼ TURN, HOLD, STEP ½ TURN, ½ TURN, HOOK  

1-4  Pas PG à G, Croiser PD derrière PG, Pivoter 1/4 tour G & Avancer PG, PAUSE  
5-8  Avancer PD, Pivoter 1/2 tour G, Pivoter 1/2 tour G & PD derrière, Hook PG  
  devant Jambe D 

 
SECTION 3  17 à 24 STEP-LOCK-STEP BACK, HOLD, COASTER STEP, STOMP  

1-4  Reculer PG, Lock PD devant PG, Reculer PG, PAUSE 
5-8  Reculer PD, Poser PG près PD, Avancer PD, Stomp PG près PD  

 
SECTION 4  25 à 32 KICK, HOOK, KICK, TOUCH BACK, ½ TURN HEEL  STRUT, FULL TURN  

1-4  Kick PG devant, Hook PG devant Jambe D, Kick PG devant, Pointer PG derrière 
5-6  Pivoter 1/2 tour G, Poser Talon G (Poids sur PG)  
7-8  Pivoter 1/2 tour G & Poser PD derrière, Pivoter 1/2 tour G & Poser PG devant  

 
SECTION 5   33 à 40 SIDE ROCK, CROSS, HOLD, VINE LEFT, SCUFF   

1-4  Rock PD à D, Revenir sur PG, Croiser PD devant PG, PAUSE  
5-8  Pas PG à G, Croiser PD derrière PG, Pas PG à G, Scuff PD près PG 
 

SECTION 6  41 à 48 VINE ¼ TURN, HOLD, ½ TURN TOE STRUT, ½ TURN TOE STRUT  
1-4  Pas PD à D, Croiser PG derrière PD, Pivoter 1/4 tour D & Avancer PD, PAUSE 
5-6  Pointer PG devant, Pivoter 1/2 tour D & Poser PG derrière (Poids sur PG) 
7-8  Pointer PD derrière, Pivoter 1/2 tour D & Poser PD devant (Poids sur PD) 

 
SECTION 7   49 à 56 FWD ROCK, STEP BACK, HOLD, COASTER STEP,  SCUFF  

1-4  Rock avant PG, Revenir sur PD, Reculer PG, PAUSE  
5-8  Reculer PD, Poser PG près PD, Avancer PD, Scuff PG près PD  

 
SECTION 8   57 à 64 VAUDEVILLE, SWIVEL, HOLD, SCUFF  

1-4  Croiser PG devant PD,Reculer PD,Talon G sur diagonal G,Ramener PG près PD  
5-8  Swivel Talons à G, Ramener Talons au centre, PAUSE, Scuff PD près PG  
 

RESTART : Mur 5, à la fin de la section: 6  

RECOMMENCEZ AU DEBUT 

Niveau :  

Musique : I Can't Sleep – The Nada Cowboys 

Chorégraphes: Mario & Lilly Hollnsteiner  

Type Danse en ligne   

Temps : 64 Comptes - 2 murs 


