
Association Varoise de Danse Country 

 

MOOD FOR 

DANCING 
 
 

   

 

 

 
SECTION 1   1 À 8 LOCK FORWARD RIGHT, HOLD, LOCK FORWARD LEF T, HOLD 

1-2-3-4 Pas PD avant - Lock PG derrière PD - pas PD avant - Hold 
5-6-7-8 Pas PG avant - Lock PD derrière PG - pas PG avant - Hold -12:00 

 
SECTION 2  9 À 16 RIGHT SIDE, TOUCH & CLAP, LEFT SIDE, TOUCH  & CLAP,  

TRIPLE ¾ RIGHT, HOLD 
1-2     Pas PD côté D - Touch PG à côté du PD & Clap 
3-4     Pas PG côté G - Touch PD à côté du PG & Clap 
5-6-7 1/4 de tour D & pas PD avant - 1/4 de tour D & pas PG à côté du PD - 1/4 de tour D &  
  pas PD légèrement avant -9:00 
8        Hold 

 
SECTION 3  17 À 24 TOE STRUT LEFT & RIGHT, LEFT KICK TWICE, ROCK LEFT BACK 

1-2    Avancer Ball PG - abaisser talon G au sol 
3-4     Avancer Ball PD - abaisser talon D au sol 
5-6     Kick PG avant - Kick PG avant 
7-8    Rock PG arrière - revenir sur PG -9:00 

 
SECTION 4  25 À 32 LEFT FORWARD, HOLD, FULL TURN LEFT, TOE S TRUT RIGHT,  

   LEFT KICK TWICE 
1-2  Pas PG avant - Hold 
3-4  1/2 tour G & pas PD arrière - 1/2 tour G & pas PG avant -9:00 
5-6  Avancer Ball PD - abaisser talon D au sol 
7-8  Kick PG avant - Kick PG avant 

 
SECTION 5   33 A 40 LEFT SLOW COASTER STEP, HOLD, PIVOT ½ TU RN LEFT,  

   RIGHT FORWARD, HOLD 
1-2-3  Reculer Ball PG - pas Ball PD à côté du PG - pas PG avant 
4  Hold 
5-6-7 Pas PD avant - Pivot 1/2 tour G ( appui PG ) - pas PD avant -3:00 
8  Hold 

 
SECTION 6  41 À 48 TRIPLE FULL TURN RIGHT, RIGHT FORWARD CHU G,  

    LEFT FORWARD CHUG 
1-2-3 1 tour complet vers la D (G. D. G.) -3:00 
3   Hold 
5-6  Pas PD avant - Slide Up pointe PG à côté du PD (appui PD, genou G légèrement plié) 
7-8  Pas PG avant - Slide Up pointe PD à côté du PG (appui PG, genou D légèrement plié) 

Niveau :  

Chorégraphe : Magali CHABRET (2008) 

Musique : Some Days You Gotta Dance, 

de Keith URBAN 173 BPM 

Temps : 64 Comptes - 2 murs 

Intro : 32 + 16 temps 
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SECTION 7  49 A 56 JAZZ BOX SQUARE ¼ TURN RIGHT, SIDE TOUCH,  SLAP, SIDE TOUCH,  
      HOLD 

1 à 4  Croiser PD par-dessus PG - 1/4 de tour D & pas PG arrière - pas PD côté D –  
 pas PG avant -6:00 

5-6-7  Pointer PD côté D - Slap PD derrière jambe G avec main G - pointer PD côté D 
8        Hold  Restart ici 

 
SECTION 6  57 A 64 RIGHT SLOW COASTER STEP, HOLD, WIGGLE STE P, HOLD 

1-2-3 Reculer Ball PD - pas Ball PG à côté du PD - pas PD avant 
4        Hold 
5-6-7 Pas PG sur diagonale avant G ( appui PG ) & Bump hanches x 3 , à G, à D, à G 
8        Hold 

 
RESTART :  Pendant le 2ème mur, reprendre la danse au début après la Section 7 (12 00) 
 

                                             RECOMMENCEZ AU DEBUT 


