
Association Varoise de Danse Country 

 

MY COUNTRY 

SONG 

 
 
  
 
SECTION 1: RIGHT STEP, TOUCH LEFT BEHIND, STEP BACK , HOOK, RIGHT STEP LOCK  
                     STEP, HOLD 

1-2 PD devant – Pointe PG derrière PD 
3-4 PG derrière – Hook PD devant jambe G 
5-6 PD devant – PG derrière PD 
7-8 PD devant – Pause 

 
SECTION 2 : STEP ½ TURN RIGHT, ½ TURN RIGHT, HOLD, ROCK SIDE, CROSS, HOLD 

1-2 PG devant – ½ tour à D 
3-4 ½ tour à D avec PG derrière – Pause 
5-6 PD à D- Revenir PdC su PG 
7-8 PD croisé devant PG – Pause 

 
SECTION 3: WEAVE LEFT, ¼ TURN LEFT &ROCK STEP, ¼ TU RN LEFT, HOLD 

1-2 PG à G – PD croise derrière PG 
3-4PG à G – PD croise devant PG 
5-6 ¼ tour à G avec PG devant – Retour PdC sue PD 
7-8 ¼ tour à G avec PG devant – Pause 

 
SECTION 4: ½ TURN LEFT & STEP BACK, HOOK, STEP LEFT , HOLD, KICK RIGHT TWICE,  
                      ROCK BACK 

1-2 PD devant- ½ tour à G en gardant PdC sur PD 
3-4 Hook PG derrière jambe D – Poser PG devant 
5-6 Kick PD (X2) 
7-8 PD derrière – retour PdC sur PG 

 
SECTION 5: ROCK STEP FORWARD, TURN ½ RIGHT, HOLD, S TEP ½ TURN RIGHT, STEP,  
                     HOLD 

1-2 PD devant – Retour PdC sur PG 
3-4 ½ tour à D avec PD devant – Pause 
5-6 PG devant – 1 /2 tour à D 
7-8 PG devant – Pause 

 
SECTION 6: DIAGONAL STEP FORWARD & BACK, HALF RUMBA  BOX FORWARD 

1-2 PD diagonal avant D – PG à côté PD 
3-4 PG diagonal arrière G – PD à côté PG 
5-6 PD à D – PG à côté PD 
7-8 PD devant – PG à côté PD 

 

Niveau :  

Musique : Country song and you- Aaron Parker 

Chorégraphes: The Dreamers 

Type Danse en ligne   

Temps : 64 Comptes – 2 Murs 6 1 TAG 

 



Association Varoise de Danse Country 

SECTION 7: HALF RUMBA BOX BACK, ½ TURN RIGHT & ROCK  FORWARD, ROCK STEP  
                      BACK 

1-2 PG à G – PD à côté PG 
3-4 PG derrière – PD à côté PG 
5-6 ½ tour à D avec PD devant – Retour PdC sur PG 
7-8 PD derrière – Retour PdC sur PG 

 
SECTION 8: TOE STRUT ½ TURN LEFT (TWICE), STEP FORWARD, HOOK HEHIND, STEP  
                      BACK, HOOK OVER 

1-2 ½ tour à G en posant PD derrière (Pointe puis talon) 
3-4 ½ tour à G en posant PG devant (Pointe puis talon) 
5-6 PD devant – Hook PG derrière jambe D 
7-8 PG derrière – Hook PD devant jambe G 

 
APRES 
les murs 3 et 5 (6.00),  
TAG de 24 comptes: Après le mur 3, faire le TAG 1 fois 
Après le mur 5, faire le TAG 2 fois. 
 
SECTION 1: WEAVE RIGHT, ROCK SIDE, CROSS,HOLD 

1-2 PD à D- PG croisé derrière PD 
3-4 PD à D – PG croisé devant PD  
5-6 PD à D – Revenir PdC sur PG 
7-8 PD croisé devant PG – Pause 

 
SECTION 2: WEAVE LEFT, ROCK SIDE , CROSS, HOLD 

1-2 PG à G – PD croisé derrière PG 
3-4 PG à G – PD croisé devant PG 
5-6 PG à G – Revenir PdC sur PD 
7-8 PG croisé devant PD – Pause 

 
SECTION 3: STEP ½ TURN LEFT (TWICE), STEP FORWARD; HOOK, STEP BACK, HOOK 

1-2 PD devant – ½ tour à G 
3-4 PD devant – 1 :2 tour à G 
5-6 PD devant – Hook PG dreerière jambe D 
7-8 PG derrière – Hook PD devant jambe G 

 
 

RECOMMENCEZ AU DEBUT 

 
 


