
Association Varoise de Danse Country 

 

SHE KNOWS 
 
 

  
 

 
 
 
SECTION 1   1 À 8  TOE-HEEL-TOE SWIVELS, SCUFF, CROSS, HOLD,  2X TOUCH  

1 - 4 Pivoter Pointe-Talon-Pointe du PD - Scuff PG  
5 - 8 Croiser PG devant PD - Pause - (Touch Pointe PD croisé derrière PG) x2  

 
SECTION 2  9 À 16BACK ROCK, TOE STRUT ½ TURN L, BACK ROCK, K ICK, HOOK  

1 - 2 Rock Step Arrière PD - Retour sur PG  
3 - 4 ½ Tour à G & Toe-Strut PD en arrière  
5 - 6 Rock arrière PG - Retour sur PD  
7 - 8 Kick PG - Hook PG devant Tibia D  

 
SECTION 3  17 À 24 KICK, TOUCH, HEEL STRUT ¼ TURN L, SIDE, S TOMP, ¼ TURN L, SCUFF  

1 - 2 Kick PG - Touch Pointe G à côté du PD  
3 - 4 ¼ Tour à G & Heel-Strut PG  
5 - 6 PD à D - Stomp-Up PG à côté du PD  
7 - 8 ¼ Tour à G & PG devant - Scuff PD à côté du PG  

 
SECTION 4  25 À 32 JAZZ BOX, HEEL STRUT, HEEL STRUT  

1 - 4 PD croise devant PG - PG en arrière - PD à D - PG en avant  
5 - 8 Heel-Strut PD - Heel-Strut PG  
RESTARTS ICI aux murs 3-6-8 en remplaçant le Heel-S trut PG par Stomp PG et Pause  

 
SECTION 5   33 À 40 TOE STRUT ½ TURN L, TOE STRUT ½ TURN L, ROCK FWD, TOE STRUT  
      ½ TURN R  

1 - 2 ½ Tour à G & Toe-Strut PD en arrière  
3 - 4 ½ Tour à G & Toe-Strut PG en avant  
5 - 6 Rock Step PD en avant  
7 - 8 ½ Tour à D & Toe-Strut PD en avant  

 
SECTION 6  41 À 46 TOE STRUT ½ TURN R, TOE STRUT ½ TURN R, SIDE ROCK, KICK,  
      CROSS  

1 - 2 ½ Tour à D & Toe-Strut PG en arrière  
3 - 4 ½ Tour à D & Toe-Strut PD en avant  
5 - 6 Rock PG à G - Retour sur PD  
7 - 8 Kick PG - PG croise devant PD  

 
SECTION 7  47 À 54 WEAVE R, SIDE, BEHIND, SIDE, BEHIND  

1 - 4 PD à D - PG croise derrière PD - PD à D - PG croise devant PD  
5 - 8 (PD à D - PG croise derrière PD) x2  

 

Niveau :  

Chorégraphes : Mario & Lilly Hollnsteiner 

Musique : Can´t Say No - Dan & Shay 
Type :  Country Western   

Temps : 64 Comptes - restarts 



Association Varoise de Danse Country 

SECTION 8  56 À 60 SIDE ROCK ¼ TURN R, TOE STRUT ½ TURN R, B ACK ¼ TURN R, SLIDE,  
      STOMP, HOLD  

1 - 2 Rock PD à D – Retour sur PG en ¼ Tour à D  
3 - 4 ½ Tour à D & Toe-Strut PD en avant  
5 - 6 ¼ Tour à D & Grand pas à G du PG (slide)  
7 - 8 Stomp PD à côté du PG – Pause  

 
 
Restarts: Sur les Murs 3 - 6 - 8 après 32 Comptes  
(remplacer les comptes 7-8 de la section 4, par Sto mp PG et Pause)  
 

                                             RECOMMENCEZ AU DEBUT 


