
ASSOCIATION VAROISE DE DANSE COUNTRY 

 

SWEET 

DELIGHT 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
SECTION 1 1 à 9 VINE, KICK & CROSS, SIDE, BEHIND, SHUFFLE ¼ TURN  

1-3 Vine à D (PD à D, PG croisé derrière PD, PD à D)  
4&5 Kick avant PG devant PD, plante PG derrière, PD croisé devant PG  
6-7 PG à G, PD derrière  
8&1 PG à G, PD à côté PG, 1/4 tour à G avec PG devant  
 

SECTION 2  10 à 17 ROCK, STEP, COASTER, PIVOT ½, ½ TURN, SHUFFLE BACK  
2-3 Rock Step avant PD (Rock avant PD avac PdC, retour PdC sur PG)  
4&5 Coaster Step PD (PD derrière, plante PG à côté PD, PD légèrement devant)  
6-7 1/2 tour à G avec PdC sur PG, 1/2 tour à G avec PD derrière  
8&1 Triple Step arrière PG (PG derrière, PD à côté PG, PG derrière)  

 
SECTION 3 18 à 25 ROCK, STEP, KICK, OUT, OUT, HIPS LEFT, HIP S RIGHT  

2-3 Rock Step arrière PD  
4&5 Kick avant PD, PD devant, Touch pointe PG à G  
6-7 Bump à G avec PdC sur PG, Bump à G avec PdC sur PG  
8&1 Bump à D avec PdC sur PD, Bump à G, Bump à D  

 
SECTION 4 26 à 32 ROCK, STEP, STEP ½ TURN, STEP ½ TURN, STOMP  

2-5 Rock arrière PG, PD devant, PG devant, 1/2 tour à D  
6-8 PG devant, 1/2 tour à D avec PdC sur PD, Stomp PG à côté PD  

 

  
 

RECOMMENCEZ AU DEBUT 

Niveau :  

Chorégraphe : Dan Albro (USA - 2010)  

Musique : "Sweet Delight" (126 bpm) par Dan Albro 

& Sons (Single : Sweet Delight) 

Temps : 32 Comptes    -  4 murs 

Démarrage: sur les paroles après intro de 40 temps  

 


