
Association Varoise de Danse Country 

 

THREE 

SIMPLE LIVES 

 
 

INTRO : 8 TEMPS 
 

SECTION 1 : R STEP, L POINT, HOCK, SLIDE, STOMP, HOLD  
      1-2 PD devant, pointer PG derrière Talon D 
      3-4 PG recule, Hook PD devant genou G 
      5-6 Grand pas PD à D 
      7-8 Stomp PG près du PD, pause 
 

SECTION 2 : R ROCK STEP TO R, R 1/4T, L STOMP UP, L ROCK STEP TO L,  

                       L 1/4T & L STEP FWD, HOLD  
      1-2 Rock step ¼ t à D, retour P dC sur PD 
      3-4 ¼ de tour à D, stomp up PG, 
      5-6 Rock step ¼ tour à G, retour P dC sur PG 
      7-8 ¼ tour PG devant, pause 
 

SECTION 3 : TOE STRUT 1/2T X2, R ROCK STEP BACK, R STOMP, HOLD 
      1-2 Toe strut ½ tour 
      3-4 Toe strut ½ tour 
      5-6 Rock step arrière PD, revenir PdC sur PG 
      7-8 Stomp PD près du PG, pause 
 

SECTION 4 : R ROCK HOOK KICK FLICK, BACK LOCK BACK, HOLD 
      1-2 Kick PD devant, hook PD devant genou G 
      3-4 Kick PD devant, flick PD 
      5-8 Back lock back PD, pause  
 

SECTION 5 : L ROCK STEP ½ TO L, L STEP BACK, HOLD, R COASTER STEP, L STOMP  
      1-2 Rock step G ½ à G, revenir P dC sur PD 
      3-4 PG derrière, pause 
      5-8 Coaster step PD, Stomp PG 
 

SECTION 6 : POINT HEEL POINT TO LEFT,R STOMP,POINT HEEL POINT TO R WITH L ¼TURN  
      1-4 PG (pointe, talon, pointe) vers la gauche, stomp PD 
      5-8 PD (pointe, talon, pointe) vers la D avec ¼ de tour à D 
 

SECTION 7 : ROCK STEP FWD 1/2T L, HOLD , R STEP FWD, ½ TURN & ¼  L HOOK, HOLD 
      1-2 Rock step PG devant, revenir P dC sur PD 
      3-4 ½ tour à G PG devant, pause 
      5-6 Pivot ½ à G 
      &7-8 PD à D avec ¼ de tour & hook PG devant genou D, pause  
 

SECTION 8 : STEP LOCK STEP, HOOK, SLIDE, STOMP, SCUFF 
      1-3-4 Step lock step PG, hook Pd derrière genou G 
      5-6 Grand pas PD derrière 
      7-8 Stomp PG, scuff PD 

FINAL : au 8ème mur (dernier) = : 48 comptes + stomp 

RECOMMENCEZ AU DEBUT 

Niveau :   

Chorégraphes : Anna Taroni, Montse Moscardo,  

                  Vanesa Barambio 

Niveau : Intermédiaire, 64 comptes, 2 murs, 1 final 

Musique : Simple live Cameron Cusack 

 


