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SECT-4  

 
SECTION 1 1 à 8 ROCK STEP FWD, COASTER STEP, ROCK STEP FWD, COASTER STEP 
 1 - 2  Pied D pose devant en soulevant pied G, pied G sur place 
 3&4 Pied D derrière, pied G assemblé, pied D devant 
 5-6  Pied G pose devant en soulevant pied D, pied D sur place 
 7&8  Pied G derrière, pied D assemblé, pied G devant 
 
SECTION 2 9 à 16 ROCK STEP FOWARD, ½ TURN TREAPLE STEP, ROCK  STEP FOWARD  
 1 - 2  Pied D pose devant en soulevant pied G, pied G sur place 
 3&4  Treaple step 1/2 tour à D (D-G-D) 
 5 - 6 Poser le pied G devant, pied D sur place      
 7&8 Sailor step : Pied G croise derrière le pied D, pied D à D, pied G à gauche 
 
SECTION 3 17 à 24 RIGHT SAILOR STEP BACK, LEFT SAILOR STEP, STEP ½ TURN, RIGHT  
                                  KICK BAL STEP FOW ARD 
 1&2 Sailor step : Pied D croise derrière le pied G, pied G à G, pied D à droite 
 3&4 Sailor step : Pied G croise derrière le pied D, pied D à droite, pied G à gauche 
 5 – 6 Pied D devant, pivot 1/2 tour à G 
 7&8  Coup de pied D devant, pied D assemble en soulevant pied G, avancer le pied G 
 
SECTION 4 25 à 32 KICK BALL STEP FOWARD x 2, TREAPLE STEP x 2 
 1&2 Coup de pied D devant, pied D assemble en soulevant pied G, avancer le pied G 
 3&4 Coup de pied D devant, pied D assemble en soulevant pied G, avancer le pied G  
 5&6 H:Treaple steap en avant DGD     
              F: Treaple steap en avant DGD avec un demi tour vers la gauche   
 7&8 H:Treaple step en avant GDG 
                                   F: Treaple step en avant GDG avec un demi tour vers la gauche 

  

 
   

RECOMMENCEZ AU DEBUT 

 

 

Niveau :  

Musique : Lonestar – What about now 

Type : Country Western  partner 

Temps : 32  Comptes  


